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نوعی اختلال خلقی ویک بیماری روانی 

این بیماری دچار تغییرات  است.افراد مبتلا به

شدید خلق میشوند .ومعمولا در آخردوره 

نوجوانی یا اوایل دوره بزرگسالی تظاهر پیدا 

 می کند .

 

 خلق بالا )شیدایی(

گاهی اوقات این افراد حالتی به نام شیدایی 

تجربه میکنند .این بیماران ممکن است ناگهان 

از اوج شادی وخوشحالی به اوج غم واندوه 

روند وارتباطی بین خلق بیمار وآ نچه که فرو 

 واقعا در زندگی بیمار رخ میدهد وجود ندارد .

 :علائم و نشانه های خلق بالا )شیدایی(

 افزایش انرژی ومیزان فعالیت،*بی قراری 

*خلق خیلی بالا واحساس نشاط شدید همراه با 

 احساس خود بزرگ بینی

 *تحریک پذیری مفرط 

دن پری،سابقه افکار م،*صحبت کردن بی وقفه

از موضوعی به موضوع دیگر با سرعت 

 خیلی زیاد

 *عدم توانایی برای تمرکز.حواس پرتی 

 *کاهش نیاز به خواب 

ها  *اعتقادات غیر واقعی درمورد توانمندی

 وقدرت فرد 

 *قضاوت ضعیف 

 *ولخرجی

 *افزایش تمایلات جنسی 

*سوء مصرف داروهاومواد مخدر .الکل 

 از نشانه های خلق بالاستوداروهای محرک 

 

 خلق پایین ) افسردگی (

افسردگی میتواند قبل یا بعد از دوره شیدایی در 

 بیماراناین بیماران ایجاد شود .در صد کمی از

ممکن است در طول بیماری خود اصلا 

 افسردگی راتجربه نکنند .ا

 علاءم ونشانه های افسردگی :

 * خلق پایین 

 ار *اضطراب یا ناخشنودی پاید



 *احساس ناامیدی یا بدبینی 

 *در ماندگی وبی ا رزشی

 *احساس گناه

*از دست دادن علاقه وعدم لذت از فعالیت 

هایی که قبلا برای فرد لذت بخش بوده اند از 

 جمله ارتباط جنسی 

*کاهش انرژی احساس خستگی یا کند شدن 

 حافظه وتصمیم گیری 

 *اختلال در تمرکز 

 تحریک پذیری*احساس بیقراری یا 

 *خواب زیاد یا عدم توانایی خوابیدن

فزایش یا کاهش وزن ا*تغییر در اشتها و

 بصورت ناخواسته 

 

بدنی احساس درد مزمن یا سایر نشانه های *

مقاوم که در اثر بیماری جسمانی یا جراحت 

 ایجاد نشده باشد.

 یا اقدام به خود کشی*افکار مرگ یا خودکشی 

 اختلال دوقطبی:درمان 

 دارو درمانی-1

 تشنج درمانی با الکتریسیته -2

 درمان های روانی-3

 رژیم غذایی:

 حتی اگر،رژیم طبیعی ومتعادل داشته باشید 

اشتها ندارید .امکان دارد مکمل ویتامین ها 

ین اد معدنی لازم باشد .از مصرف کافئومو

زیرا کافئین یک ماده تحریک ،پرهیز کنید 

کننده است.بدلیل مصرف لیتیوم توصیه میشود 

 از رژیم غذایی کم نمک استفاده نشود.

بیمارانی که لیتیوم مصرف میکنند طبق دستور 

پزشک هفته ای یکبار آزمایش خون از نظر 

تعیین سطح سرم لیتیوم انجام دهند ودر 

صورت مشاهده ،دل درد ، دل پیچه و حالت 

و استفراغ لیتیوم را قطع و به پزشک  تهوع

 مراجعه نمایند.

 

 

فوریت های 2بهداشت روان کوشان منابع:

 روانپزشکی .تالیف سعید واقفی
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